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M‰ t∑ Chˆng BŸnh Alzheimer v∂ Cµc
RÂi Loπn LiŒn HŸ

BŸnh Alzheimer (AD) l∂ h¤nh thˆc "m¡t tr⁄ nhÎ" (Dementia) th‰ng
thıÏng nh¡t. É‰i khi ∆ıÔc g„i l∂ "bŸnh dfich ¿m th¬m", cfl trŒn bÂn
triŸu ngıÏi M˛ bfi bŸnh n∂y. Tπi ti◊u bang Washington, ıÎc ch˜ng cfl
kho∑ng 100,000 ngıÏi bfi bŸnh Alzheimer.

Dementia l∂ t¤nh trπng m¡t kh∑ n∫ng tri thˆc nøng ∆œn ∆È ∑nh hıÌng
∆œn cuÈc sÂng trong x∏ hÈi hoøc ngh÷ nghiŸp trong ⁄t nh¡t l∂ sµu
thµng. TriŸu chˆng th‰ng thıÏng nh¡t l∂ hay quŒn chuyŸn g¬n, hoøc
quŒn nh˘ng g¤ mÎi x√y ra cµch v∂i pht hay v∂i ng∂y trıÎc. Cµc triŸu
chˆng khµc cfl th◊ cfl l∂ flc phµn ∆oµn k«m, nfli n∫ng khfl kh∫n, t⁄nh
nœt thay ∆Ái. V¤ tr⁄ nhÎ g¬n bfi m¡t trıÎc trong khi c‡n nhÎ cµc chuyŸn
xıa, ngıÏi bŸnh thıÏng hay h·i ∆i h·i lπi mÈt c¿u h·i hay k◊ mÈt c¿u
chuyŸn v∂ cfl th◊ nhı l∂ ngıÏi ∆ang sÂng trong quµ khˆ.

ThıÏng thıÏng th¤ nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh Alzheimer l∂ nh˘ng ngıÏi
lÎn tuÁi, nhıng cÛng cfl nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh n∂y Ì tuÁi trung niŒn.
Cµc nπn nh¿n bfi gi∑m tr⁄ nhÎ t˜ t˜ v∂ m¡t d¬n kh∑ n∫ng tr⁄ thˆc. Th¿n
th◊ cÛng t∂n phœ theo s˙ phµt tri◊n cÚa bŸnh.

BŸnh n∂y ∆ıÔc Alois Alzheimer, mÈt bµc s› th¬n kinh Éˆc, m‰ t∑ l¬n
∆¬u khi ngıÏi bŸnh Ì tuÁi trung niŒn cÚa ‰ng bªt ∆¬u m¡t tr⁄ nhÎ, rÊi
bfi lƒn nøng v∂ chœt v∂o n∫m 51 tuÁi. MÈt ph¬n lÎn v÷ bŸnh n∂y cho
∆œn n∂y vƒn c‡n l∂ chuyŸn k¸ b⁄. HiŸn nay vƒn chıa ai biœt l˚ do v∂
cµch ch˘a trfi bŸnh n∂y.

L∏o suy (bŸnh gi∂) l∂ mÈt danh t˜ ⁄t ∆ıÔc dÒng cho bŸnh m¡t tr⁄ nhÎ
v¤ ngıÏi gi∂ bfi lƒn l∂ viŸc b¤nh thıÏng cÚa ngıÏi lÎn tuÁi. M¡t tr⁄ nhÎ
l∂ ∆i÷u b¡t thıÏng Ì b¡t cˆ tuÁi n∂o.
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MÈt V∂i D˘ KiŸn v÷ BŸnh Alzheimer

BŸnh Alzheimer l∂:

• l˚ do hay x√y ra cÚa bÈ flc bfi h·ng kh‰ng hÊi lπi ∆ıÔc
(m¡t tr⁄ nhÎ), nguyŒn do cÚa hÍn 60% t¡t c∑ cµc trıÏng
hÔp m¡t tr⁄ nhÎ.

• l˚ do thˆ tı l∂m chœt ngıÏi nhi÷u nh¡t trŒn nıÎc M˛,
sau bŸnh tim, ung thı v∂ cÍn ∆Èt k⁄ch.

• thıÏng th¤ l∂ bŸnh cÚa ngıÏi gi∂ nhıng kh‰ng hΩn l∂
ch‹ cÚa ngıÏi gi∂. Cfl 10 ph¬n tr∫m ngıÏi bŸnh Ì tuÁi
65 v∂ 45 ph¬n tr∫m Ì nh˘ng ngıÏi ∆∏ quµ 85 tuÁi.

• mÈt bŸnh cfl cµc triŸu chˆng khµc nhau t˜ bŸnh nh¿n
n∂y vÎi bŸnh nh¿n khµc hoøc t˜ ng∂y n∂y vÎi ng∂y
khµc nÍi cÒng mÈt bŸnh nh¿n.

• l∂ mÈt bŸnh gia t∫ng t˜ t˜, trung b¤nh l∂ tµm n∫m t˜
khi bfi bŸnh cho ∆œn lc chœt. ThÏi gian n∂y cfl th◊ k«o
d∂i t˜ hai ∆œn 20 n∫m, tÒy theo sÂ tuÁi hoøc cµc yœu tÂ
v÷ sˆc kh·e khµc cÚa ngıÏi bŸnh.

BŸnh Alzheimer kh‰ng ph∑i:

• l∂ ∆iŒn hoøc "khÒng"

• l∂ cfl t⁄nh cµch truy÷n nhiÿm.

• l∂ bŸnh “cˆng ∆Èng mπch.” Chˆng bŸnh liŒn kœt vÎi
chˆng cˆng ∆Èng mπch l∂ ∆Èt k⁄ch n∏o (stroke). ÉÈt
k⁄ch n∏o l∂ bŸnh ∆ˆng h∂ng nh¤ cÚa viŸc hı n∏o.

• l∂ s˙ cÂ t¤nh t· ra khfl chfiu cÚa ngıÏi bfi bŸnh. Cµc nπn
nh¿n thıÏng bfi hi◊u l¬m l∂ h„ cfl h∂nh ∆Èng cÂ t¤nh
khi t· ra cfl tµnh nœt khfl chfiu.

• l∂ t˜ l˚ do ∆Ín gi∑n l∂ cfl tuÁi. Alzheimer v∂ cµc h¤nh
thˆc khµc cÚa bŸnh m¡t tr⁄ l∂ kœt qu∑ cÚa tiœn tr¤nh cÚa
mÈt chˆng bŸnh v∂ dÒ thıÏng ∆i ∆‰i vÎi tuÁi gi∂, bŸnh
n∂y kh‰ng ph∑i l∂ mÈt ph¬n cÚa viŸc trÌ th∂nh gi∂ nua.
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Cµc NguyŒn Do cÚa BŸnh
Chıa biœt ∆ıÔc nguyŒn do cÚa bŸnh Alzheimer. Cfl vÀ nhı ch¡t
acetycholine v∂ cµc hfla ch¡t khµc trong n∏o bÈ gi˘ mÈt vai tr‡ n∂o ∆fl
trong bŸnh Alzheimer.

S˙ tiœp xc vÎi ch¡t nh‰m v∂ trµm r∫ng bºng ch¡t nh‰m ∆∏ ∆ıÔc ∆÷
c≈p ∆œn nhı cµc nguyŒn do cfl th◊ ∆ıa ∆œn bŸnh n∂y, nhıng bºng
chˆng hiŸn nay kh‰ng chˆng minh cµc thuyœt n∂y.

S˙ di truy÷n cfl vÀ nhı cfl mÈt vai tr‡ n∂o ∆fl, nh¡t l∂ trong cµc gia
∆¤nh cfl nhi÷u th¿n nh¿n bfi Alzheimer. Trung T¿m NghiŒn Cˆu BŸnh
Alzheimer l∂ mÈt trong cµc cÍ quan ∆ˆng ∆¬u c∑ nıÎc trong viŸc
nghiŒn cˆu h¤nh thˆc m¡t tr⁄ nhÎ n∂y.
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Cµc BŸnh M¡t Tr⁄ Khµc

M¡t tr⁄ l∂ mÈt danh t˜ tÁng quµt nfli v÷ chˆc n∫ng b¡t thıÏng cÚa n∏o
bÈ m∂ ∆øc ∆i◊m l∂ s˙ m¡t kh∑ n∫ng tr⁄ thˆc. MÈt v∂i loπi m¡t tr⁄ nhı
bŸnh Alzheimer kh‰ng phÙc hÊi ∆ıÔc; cµc loπi khµc cfl th◊ ∆i÷u trfi
∆ıÔc. C¬n ph∑i cfl mÈt cuÈc giµm ∆finh y khoa th≈t k˛ c∂ng ∆◊ t¤m ra
nguyŒn do cÚa bŸnh m¡t tr⁄.

BŸnh M¡t Tr⁄ B¡t Kh∑ PhÙc HÊi

Nhi÷u ÉÈt K⁄ch

BŸnh ∆Èng mπch vi ti c‡n ∆ıÔc g„i l∂ bŸnh nghÃn nhi÷u mπch mµu l∂
l˚ do th‰ng thıÏng thˆ nh¤ cÚa bŸnh m¡t tr⁄ b¡t kh∑ phÙc hÊi sau bŸnh
Alzheimer. BŸnh m¡t tr⁄ n∂y do nhi÷u cÍn ∆Èt k⁄ch nh· trong flc g¿y
ra. Trong khi cµc ∆Èt k⁄ch lÎn th¤ th¡y r‚, cÍn ∆Èt k⁄ch nh· cfl th◊ x√y
ra m∂ kh‰ng biœt. Tuy nhiŒn qua mÈt thÏi gian v∂i n∫m, nhi÷u cÍn ∆Èt
k⁄ch nh· cfl th◊ l∂m nhı bŸnh Alzheimer.

TriŸu chˆng cÚa bŸnh vi ti ∆Èng mπch thay ∆Ái tÒy theo vÒng n∂o cÚa
flc bfi ∑nh hıÌng. BŸnh cfl th◊ t∫ng t˜ t˜ vÎi nh˘ng s˙ suy k«m tr‰ng
th¡y sau mËi cÍn ∆Èt k⁄ch.

NgıÏi ta cÛng cfl th◊ bfi c∑ bŸnh vi ti ∆Èng mπch v∂ bŸnh Alzheimer.

Cµc BŸnh M¡t Tr⁄ B¡t Kh∑ PhÙc HÊi khµc

BŸnh Alzheimer chiœm 60 ph¬n tr∫m cÚa t¡t c∑ cµc bŸnh m¡t tr⁄ v∂
cµc cÍn ∆Èt k⁄ch chiœm thŒm 20 ph¬n tr∫m n˘a.

Cµc l˚ do khµc g¿y ra bŸnh m¡t tr⁄ b¡t kh∑ phÙc hÊi l∂:

• MÈt thÏi gian quan tr„ng bfi nghÃn mµu hoøc thiœu dıÓng kh⁄
v∂o flc v¤ m¡t mµu, xÂc, ∆ˆng tim hoøc nhiÿm thµn kh⁄;

• Giai ∆oπn cuÂi cÚa cµc chˆng bŸnh hay t¤nh trπng nhı
Parkinson, chai tÚy sÂng v∂ hÈi chˆng Down;

• Ch¡n thıÍng nøng Ì ∆¬u;

• Lπm dÙng rıÔu v∂ dıÔc ch¡t kinh niŒn;

• Cµc bŸnh th¬n kinh hiœm cfl nhı cµc bŸnh Pick v∂ Creutzfeld-
Jacob.
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Cµc BŸnh M¡t Tr⁄ NhÎ PhÙc HÊi ÉıÔc

Cµc bŸnh sau ∆¿y cfl th◊ g¿y ra bŸnh m¡t tr⁄ nhÎ cfl th◊ phÙc hÊi, ⁄t
nh¡t l∂ mÈt ph¬n n∂o:

• Suy nhıÔc tinh th¬n nøng;

• DÒng nhi÷u loπi thuÂc kh‰ng
∆ng cµch nh¡t l∂ thuÂc gi∑m
∆au v∂ rıÔu;

• Ph∑n ˆng gi˘a nhi÷u loπi thuÂc, cfl
toa hoøc bµn t˙ do hoøc c∑ hai;

• Thiœu nÈi tiœt tÂ, nh¡t l∂ sau
thÏi k¸ k«o d∂i bfi tuyœn giµp
th¡p;

• Gia t∫ng µp xu¡t trŒn flc v¤ xu¡t
huyœt (hematomas), u, hoøc
nıÎc tÚy sÂng bfi nghÃn (hydro-
cephalus);

• Cµc bŸnh ∆ıÏng huyœt nøng nhı
bŸnh ti◊u ∆ıÏng;

• Thiœu sinh tÂ tr¬m tr„ng.

Qu˚ vfi nŒn biœt rºng bŸnh suy nhıÔc tinh th¬n thıÏng ∆i ∆‰i vÎi
bŸnh m¡t tr⁄ nhÎ.



6

Cµc TriŸu Chˆng v∂ S˙ Diÿn Tiœn
cÚa BŸnh Alzheimer

BŸnh Alzheimer kh‰ng cfl nh˘ng giai ∆oπn r‚ rŸt. Th‰ng thıÏng, cfl s˙
suy thoµi ch≈m, ∆÷u nhıng cÛng cfl th◊ suy thoµi nhanh hoøc cfl nh˘ng
thÏi k¸ Án ∆finh. RÂt cuÈc, ngıÏi bŸnh sÃ m¡t hœt cµc kh∑ n∫ng th◊ xµc
v∂ tinh th¬n ∆◊ cfl th◊ t˙ s∫n sflc cho ch⁄nh m¤nh.

Cµc TriŸu Chˆng GÊm Cfl Cµc TrÌ Ngπi V÷:
Tr⁄ nhÎ — Tr⁄ nhÎ cµc viŸc g¬n v∂ kh∑ n∫ng h¡p thÙ bfi khiœm

khuyœt d¬n d¬n. S˙ quŒn gia t∫ng thıÏng bfi coi nhı
chuyŸn "b¤nh thıÏng" vÎi ngıÏi lÎn tuÁi. B· cµc buÁi
hÕn, kh‰ng tr∑ ti÷n (tiŸn ⁄ch...)kh‰ng nh≈n ra ngıÏi
quen v∂ lπc tπi nh˘ng nÍi quen thuÈc kh‰ng ph∑i d¡u
hiŸu b¤nh thıÏng cÚa tuÁi gi∂. Tr⁄ nhÎ thay ∆Ái cht ⁄t
cfl th◊ x√y ra khi v÷ gi∂ nhıng khi tr⁄ nhÎ ∑nh hıÌng
∆œn cuÈc sÂng h∂ng ng∂y l∂ cfl ∆i÷u g¤ kh‰ng Án.

Tµnh nœt — Cµc triŸu chˆng cfl th◊ gÊm cfl cµc c¿u h·i l≈p ∆i l≈p
lπi m∏i, dÿ gªt g·ng, ph∑n ˆng quµ lÂ, ∆Œm hay thˆc
gi¡c, ∆i lang thang, ∆ˆng ngÊi kh‰ng yŒn, kh‰ng hoπt
∆Èng, tµnh thÒ nghfich, ∆a nghi, cfl cµc h∂nh ∆Èng
kh‰ng an to∂n, kh‰ng chfiu tªm v∂ cfl trÌ ngπi trong
v¡n ∆÷ ∫n uÂng.

Sinh hoπt

h∂ng ng∂y— Gøp khfl kh∫n trong cµc viŸc th‰ng thıÏng nhı cÈt
gi¿y gi¬y hoøc dÒng dÙng cÙ trong nh∂ l∂ thıÏng. V÷
sau, ngıÏi bŸnh cfl th◊ gøp khfl kh∫n trong viŸc ∆i
∆ˆng, møc qu¬n µo, ∫n uÂng v∂ tªm, v∂ c‡n cfl th◊
kh‰ng ki÷m chœ ∆ıÔc (nıÎc ti◊u v.v..)

Ng‰n ng˘ — ViŸc gia t∫ng s˙ khfl kh∫n trong viŸc truy÷n th‰ng cfl
th◊ trÌ th∂nh r‚ rŸt. NgıÏi bŸnh cfl th◊ kh‰ng theo
∆ıÔc s˙ ch‹ dƒn, kh‰ng t¤m ∆ıÔc ch˘ muÂn nfli, kh‰ng
tham gia v∂o cuÈc ∆Âi thoπi hoøc kh‰ng hi◊u t∂i liŸu
bºng v∫n thı.

îc phµn ∆oµn—Cµc v¡n ∆÷ an to∂n trong viŸc lµi xe, ∆◊ bœp chµy
v∂ khfla c¯a m∂ ∆ˆng Ì ngo∂i, chi∂ khfla ∆◊ trong l∂
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nh˘ng ∆i÷u ch⁄nh ph∑i quan t¿m. Nh˘ng v¡n ∆÷ khµc v÷
flc phµn ∆oµn liŒn quan ∆œn cµc t⁄nh ⁄t cfl t⁄nh cµch
quyœt ∆finh hÍn nhı ch„n qu¬n µo th⁄ch hÔp vÎi thÏi tiœt
hoøc ho∂n c∑nh.

Diÿn Tiœn CÚa BŸnh Alzheimer
D¡u hiŸu th‰ng thıÏng ∆¬u tiŒn l∂ quŒn, nh¡t l∂ quŒn cµc viŸc v˜a x√y
ra. Tr⁄ nhÎ v÷ cµc viŸc ∆∏ xa thıÏng c‡n r‚ nguyŒn. NgıÏi bŸnh
thıÏng cfl vÀ cfl ⁄t h∂o hˆng v∂ sµng kiœn v∂ cfl ph∑n ˆng ch≈m v∂ h„c
ch≈m. Gia ∆¤nh cfl th◊ kh‰ng biœt chªc l∂ chuyŸn g¤ ∆∏ x√y ra v∂
ngıÏi bŸnh cfl th◊ che d¡u cµc trÌ ngπi v∂ t· ra cfl nhi÷u kh∑ n∫ng hÍn
l∂ h„ th≈t s˙ cfl.

BŸnh c∂ng t∫ng th¤ cµc kh∑ n∫ng c∂ng m¡t. Cµc trÌ ngπi vÎi flc phµn
∆oµn v∂ s˙ hi◊u biœt cfl th◊ th¡y r‚ v∂ v¡n ∆÷ nfli n∫ng cfl th◊ lπi c∂ng r‚
hÍn.

Kh∑ n∫ng hi◊u nh˘ng g¤ nghe th¡y - th⁄ dÙ nhı theo d‚i mÈt cuÈc nfli
chuyŸn, cfl th◊ bfi ∑nh hıÌng. ViŸc t⁄nh trıÎc v∂ viŸc quyœt ∆finh trÌ
th∂nh khfl kh∫n.

Khi c∫n bŸnh gia t∫ng, nπn nh¿n bŸnh Alzheimer bfi t∂n phœ th¡y r‚.
H„ cfl th◊ bfi lπc, nghi∏ l∂ kh‰ng biœt m¤nh ∆ang Ì ∆¿u hoøc kh‰ng biœt
ng∂y giÏ. H„ cfl th◊ kh‰ng nh≈n ra ngıÏi th¿n hoøc nh˘ng chË quen
thuÈc.

S˙ suy thoµi cÚa th◊ xµc cˆ tiœp tÙc v∂ ngıÏi bŸnh trÌ nŒn liŸt giıÏng
v∂ c¬n ∆ıÔc gip ∆Ó trong t¡t c∑ cµc sinh hoπt h∂ng ng∂y. TrÌ ngπi
trong viŸc nuÂt ∆Ê ∫n cfl th◊ th¡y r‚. V¤ thiœu hoπt ∆Èng v∂ v¤ cÍ th◊
suy thoµi, ngıÏi ta thıÏng chœt v¤ bŸnh sıng phÁi.
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Giµm Éfinh v∂ Ch˘a Trfi Y Khoa

L∂m Thœ N∂o É◊ Ch√n Éoµn
NgıÏi y s› sÃ khµm tÁng quµt v∂ giµm ∆finh t¤nh trπng t¿m th¬n v∂ t¿m
l˚. H„ sÃ t¤m cµc bŸnh ch˘a trfi ∆ıÔc (phÙc hÊi ∆ıÔc) nhı suy nhıÔc
th¬n kinh, hoøc tµc dÙng cÚa thuÂc l∂ nh˘ng ∆i÷u cfl th◊ g¿y ra chˆng
m¡t tr⁄ nhÎ. Nh˘ng l˚ do nhı trŒn, nœu ∆ıÔc phµt hiŸn th¤ sÃ ∆ıÔc
ch˘a trfi ∆◊ xem bŸnh m¡t tr⁄ nhÎ cfl bÎt kh‰ng.

Vfi y s› sÃ hÔp tµc vÎi ngıÏi bŸnh v∂ gia ∆¤nh h„ ∆◊ xµc ∆finh xem cfl
s˙ m¡t tr⁄ thˆc d¬n d¬n k«o d∂i sµu thµng hay nhi÷u hÍn kh‰ng. L˚
lfich v÷ ∆Ïi sÂng x∏ hÈi cÛng ph∑i ∆ıÔc xµc ∆finh.

MÈt sÂ th¯ nghiŸm v∂ khµm nghiŸm cfl th◊ ∆ıÔc th˙c hiŸn, nhı CAT
scan (quang tuyœn X dÒng mµy ∆iŸn toµn) hoøc viŸc khµm t‹ m‹ cÚa
bµc s› th¬n kinh. CuÈc khµm th¬n kinh sÃ cho vfi y s› tin tˆc v÷ flc, tÚy
sÂng, gi¿y th¬n kinh v∂ cµc cÍ.

CuÈc trªc nghiŸm t¤nh trπng tinh th¬n l∂ ∆◊ xem s˙ khiœm khuyœt v÷
tr⁄ thˆc v∂ tr⁄ nhÎ cÚa ngıÏi bŸnh ∆œn mˆc n∂o.

Nœu kh‰ng th¡y l˚ do n∂o khµc th¤ cfl lÃ bŸnh Alzheimer l∂ c¿u gi∑i
∆µp. ThÚ tÙc loπi d¬n cµc l˚ do n∂y l∂ phıÍng thˆc duy nh¡t ∆◊ nh≈n
∆finh bŸnh Alzheimer trıÎc khi ∆ıa ∆œn cµi chœt. Xµc sÂ ch⁄nh xµc l∂
80-90 ph¬n tr∫m.

MÈt cuÈc quan sµt n∏o bÈ bºng k⁄nh hi◊n vi sau khi chœt l∂ cµch duy
nh¡t ∆◊ xµc ∆finh viŸc ch√n ∆oµn bŸnh Alzheimer.
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Lc mÎi ∆¬u bµc s› cfl th◊ th¡y ngıÏi bŸnh khµ b¤nh thıÏng. Éi÷u quan
tr„ng thiœt yœu l∂ cµc th¿n nh¿n ph∑i cho bµc s› biœt l∂ h„ nh≈n th¡y cfl ∆i÷u
g¤ b¡t thıÏng. MÈt cuÈc th∑o lu≈n vÎi vfi bµc s› sÃ gip gia ∆¤nh - v∂ ngıÏi
bŸnh, ∆ıÔc ch˜ng n∂o hay ch˜ng n¡y - hi◊u cµc ∆i÷u xµc ∆finh cÚa cuÈc
giµm ∆finh v∂ nh˘ng g¤ sÃ ∆ıa ∆œn trong viŸc ∆øt kœ hoπch trong tıÍng lai.

Ch˘a Trfi Y Khoa
ThuÂc men kh‰ng th◊ chøn ∆ˆng s˙ phµt tri◊n cÚa bŸnh n∂y, nhıng hiŸn
thÏi cfl nhi÷u thˆ thuÂc cfl th◊ l∂m nhÕ bÎt cµc triŸu chˆng nhı l¬m lƒn,
thˆc d≈y ban ∆Œm, bˆt rˆt hoøc suy nhıÔc tinh th¬n. MÈt sÂ thuÂc cfl
th◊ c∑i thiŸn s˙ hoπt ∆Èng t˜ng ng∂y ∆Âi vÎi mÈt sÂ ngıÏi. Nh˘ng loπi
thuÂc n∂y kh‰ng ng∫n ch≈n s˙ tiœn tri◊n cÚa c∫n bŸnh, nhıng cfl th◊ c∑i
thiŸn ∆Ïi sÂng cÚa ngıÏi bŸnh v∂ ngıÏi ch∫m sflc.

Kh‰ng cfl cµch n∂o ∆◊ tiŒn ∆oµn mÈt ngıÏi bfi bŸnh m¡t tr⁄ cfl ∆ıÔc lÔi
⁄ch t˜ viŸc dÒng thuÂc. Nhi÷u loπi thuÂc n∂y cfl ph∑n ˆng phÙ. Éi÷u
quan tr„ng l∂ cfl cuÈc b∂n lu≈n th‰ng suÂt vÎi bµc s› cÚa bŸnh nh¿n v÷
nh˘ng l˙a ch„n ∆i÷u trfi khµc nhau, v∂ theo d‚i c√n th≈n ngıÏi bŸnh
∆ıÔc ∆i÷u trfi ∆◊ th√m ∆finh c∑ hai ∆i÷u lÔi ⁄ch v∂ biœn chˆng. MuÂn biœt
thŒm tin tˆc v÷ thuÂc men, v∂ ∆◊ nh≈n ∆ıÔc tin tˆc ch⁄nh xµc v÷ nh˘ng
∆i÷u trfi mÎi hiŸn cfl, xin liŒn lπc vÎi HÈi Alzheimer (xem trang 15).

Sˆc Kh·e TÁng Quµt
ChÚ ∆⁄ch cÚa t¡t c∑ viŸc s∫n sflc l∂ ∆◊ cfl s˙ an to∂n v∂ gi˘ cho chˆc
n∫ng tr⁄ thˆc v∂ th◊ xµc cÚa ngıÏi bŸnh Ì mˆc ∆È c∂ng cao v∂ c∂ng k«o
d∂i ∆ıÔc bao l¿u c∂ng tÂt. T≈p th◊ dÙc v∂ ∫n uÂng ∆¬y ∆Ú sÃ gip cho
sˆc kh·e tÁng quµt cÚa ngıÏi bŸnh.

Cung C¡p ViŸc S∫n Sflc HË TrÔ
NgıÏi bfi m¡t tr⁄ cÛng c¬n s˙ th‰ng c∑m v∂ s˙ hË trÔ ∆◊ gip h„ ∆Âi phfl
vÎi nh˘ng s˙ th¡t v„ng v∂ xc ∆Èng. Éøc biŸt l∂ v∂o lc mÎi bfi bŸnh,
nhi÷u ngıÏi biœt rºng h„ kh‰ng c‡n nhÎ hoøc l∂m ∆ıÔc cµc c‰ng viŸc
m∂ trıÎc kia h„ thıÏng l∂m. Do ∆fl, h„ cfl th◊ c∑m th¡y th¡t v„ng, tˆc
tÂi hoøc sÔ h∏i v∂ c¬n cfl s˙ tr¡n an cÚa nh˘ng ngıÏi chung quanh h„.

É‰i khi cµch h˘u hiŸu nh¡t ∆◊ ∆Âi phfl vÎi mÈt v¡n ∆÷ t⁄nh nœt l∂ thay
∆Ái m‰i trıÏng xung quanh ngıÏi ∆fl hoøc thay ∆Ái cµch x¯ s˙ cÚa
ngıÏi s∫n sflc ∆Âi vÎi t⁄nh nœt ∆fl. ThıÏng th¤ qu˚ vfi kh‰ng l∂m thay ∆Ái
∆ıÔc t⁄nh nœt cÚa ngıÏi ∆fl m∂ ch‹ thay ∆Ái ∆ıÔc t⁄nh nœt cÚa ch⁄nh m¤nh.
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S∫n Sflc - MÈt V∂i Khfl Kh∫n Th‰ng
ThıÏng v∂ Cµc BiŸn Phµp Kh∑ D›

Nh˘ng lÏi mµch b∑o v÷ viŸc s∫n sflc tr˙c tiœp
V¤ kh∑ n∫ng h„c h·i v∂ thay ∆Ái cÚa ngıÏi bŸnh bfi giÎi hπn, nh˘ng
ngıÏi chung quanh h„ ph∑i biœt th⁄ch ˆng v∂ d˙ t⁄nh nh˘ng ∆i÷u thiœt
th˙c. NgıÏi bfi lƒn thıÏng c∑m th¡y dÿ chfiu nh¡t tπi nÍi quen thuÈc
quanh m¤nh. Thµi ∆È v∂ c‰ng viŸc thıÏng ng∂y gi˘ ∆÷u ∆øn cÛng gip
⁄ch ∆ıÔc.

Cµc c‰ng viŸc cfl th◊ ∆ıÔc gi∑n dfi bÎt ∆i v¤ viŸc l˙a ch„n ∆Âi vÎi h„
∆∏ trÌ nŒn khfl kh∫n. Khung c∑nh yŒn tfinh v∂ n÷ nœp l∂m cho ngıÏi ta
bÎt bˆt rˆt. Nhªc nhÌ v∂ cµc trÔ cÙ gip tr⁄ nhÎ cfl th◊ k«o d∂i t¤nh
trπng t˙ tc. Hi◊u ∆ıÔc t¿m trπng ngıÏi bŸnh l∂ ∆i÷u quan tr„ng, v¤ l˚
lu≈n sÃ kh‰ng ∆i tÎi ∆¿u hœt. Thuyœt phÙc mÈt cµch nhÕ nh∂ng v∂
truy÷n th‰ng kh‰ng c¬n lÏi nfli cfl th◊ gip ⁄ch.

Éi÷u quan tr„ng l∂ d∂nh ⁄t th¤ giÏ ∆µng giµ vÎi ngıÏi bŸnh, gÔi nhÎ,
tr¡n an v∂ khen ngÔi h„ khi n∂o th⁄ch hÔp. H∏y khuyœn kh⁄ch s˙ vui
cıÏi v∂ gi˘ t⁄nh kh‰i h∂i. Ai ai cÛng cfl lÔi. V∂ trıÎc hœt, h∏y coi
ngıÏi ∆fl l∂ mÈt ngıÏi lÎn.

Dinh ÉıÓng v∂ Cµc B˘a \n
Cµc b˘a ∫n yŒn tfinh v∂ t˜ tÂn vÎi thˆc ∫n dÿ tiœp gi˘ cho ngıÏi bŸnh
∆ıÔc tho∑i mµi. Nœu t¤nh trπng yœu k«m ∆ıa ∆œn viŸc ∫n uÂng vung
v∏i, nŒn dÒng cµc v≈t dÙng ∆◊ th⁄ch nghi nhı phÚ b∂n bºng nh˙a hoøc
yœm phÚ ngo∂i. CÛng nŒn dÒng cµc ∆›a cfl th∂nh cao hoøc thˆc ∫n cªt
sæn. ÉÈ nflng cÚa thˆc ∫n v∂ thˆc uÂng ph∑i ∆ıÔc ki◊m soµt v¤ ngıÏi
bŸnh cfl th◊ kh‰ng phµn x«t ∆ıÔc thœ n∂o l∂ ∆È nflng an to∂n. Cht
qu∂ nhÕ cfl th◊ tho∑ m∏n ngıÏi bŸnh kh‰ng nhÎ l∂ m¤nh ∆∏ ∫n v∂ ∆‡i
∫n m∏i.

É◊ ˚ xem viŸc nuÂt thˆc ∫n cfl trÌ ngπi n∂o kh‰ng v∂ bµo cho bµc s›
hoøc nh¿n viŒn s∫n sflc y tœ.
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VŸ Sinh
Éi÷u quan tr„ng l∂ ph∑i hi◊u c∑m
ngh› v∂ s˙ c¬n thiœt v÷ v¡n ∆÷ tı
riŒng cÚa nh˘ng ngıÏi kh‰ng t˙ lo
cho m¤nh ∆ıÔc. L∂m cho viŸc tªm
r¯a v∂ thay qu¬n µo dÿ d∂ng hÍn
(th⁄ dÙ nhı ch‹ møc ∆Ê n∂o c¬n
møc) v∂ theo cµc cµch ∫n møc cÛ
cÚa h„ c∂ng nhi÷u c∂ng tÂt. É◊
∆ıÔc an to∂n, h∏y ki◊m soµt nhiŸt
∆È cÚa nıÎc v∂ nhÎ rºng mÈt
ngıÏi bfi lƒn kh‰ng nŒn ∆◊ h„ mÈt
m¤nh trong bÊn tªm hoøc nh∂ tªm.

Kh‰ng n⁄n ∆ıÔc
Bµo cµo t¤nh trπng kh‰ng n⁄n ∆ıÔc (kh‰ng
ki◊m soµt ∆ıÔc tiŒu, ti◊u), cho bµc s› biœt ∆◊ xem t¤nh trπng n∂y cfl
∆i÷u trfi ∆ıÔc kh‰ng. Nhªc nhÌ hoøc dªt ngıÏi bŸnh dÒng nh∂ vŸ sinh
∆÷u ∆øn cfl th◊ gip h„ v∂ biœt ∆ıÔc lc n∂o h„ c¬n ∆ıÔc gip ∆Ó khi
h„ kh‰ng nfli n∫ng b¤nh thıÏng ∆ıÔc. Nœu c¬n, qu˚ vfi cfl th◊ cho h„
dÒng t∏ ngıÏi lÎn v∂ che phÚ giıÏng v∂ ∆Ê ∆πc.

T≈p luyŸn
T≈p luyŸn cfl th◊ gip cho ngıÏi bŸnh gi˘ yŒn tfinh, ngÚ ∆ıÔc hÍn v∂
gi˘ ∆ıÔc kh∑ n∫ng ∆i ∆ˆng. MÈt v∂i ∆÷ nghfi nhı ∆i bÈ, nh√y ∆¬m, t≈p
th◊ thao theo nhflm, hoøc chÍi m‰n th◊ thao trıÎc ∆¿y h„ ıa chuÈng.
Ngay c∑ trong giai ∆oπn sau cÚa c∫n bŸnh, khuyœn kh⁄ch v∂ gip
ngıÏi bŸnh ∆i bÈ.

Gi∑i Tr⁄
NgıÏi m¡t tr⁄ nhÎ th⁄ch nhi÷u sinh hoπt gi∑i tr⁄; chΩng hπn nhı nhπc,
chıÍng tr¤nh truy÷n h¤nh ch„n l„c, th∫m viœng bπn cÛ hoøc ∆„c sµch
bµo. Éi ∫n ngo∂i cfl th◊ th vfi nœu ngıÏi bŸnh c‡n kh∑ n∫ng giao tœ.
L∂m vıÏn, ∆i bÈ v∂ ˆng dÙng cµc th tiŒu khi◊n cÛ ∆◊ ∆µp ˆng kh∑
n∫ng hiŸn tπi cÛng l∂ nh˘ng cµch tiŒu khi◊n tÂt.
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S˙ An To∂n
MÈt ngıÏi kh‰ng c‡n hi◊u ∆ıÔc an to∂n l∂ g¤ hoøc bfi khiœm khuyœt v÷
th◊ xµc c¬n ph∑i coi ch˜ng v÷ v¡n ∆÷ an to∂n. Th⁄ dÙ nhı cµc thanh vfin
v∂ t¡m lflt ch¿n kh‰ng trÔt trong nh∂ tªm, ∆»n ∆Œm, dÕp cµc v≈t c∑n trÔ
∆◊ trµnh v¡p ng∏, th∂nh vfin v˘ng chªc nÍi c¬u thang. Ngo∂i ra ph∑i coi
ch˜ng cµc nguy cÍ nhı ht thuÂc hoøc dÒng cµc v≈t dÙng trong nh∂
thiœu an to∂n. MÈt ngıÏi bfi lƒn kh‰ng nŒn lµi xe, dÒng dÙng cÙ cfl mµy
hoøc sng Âng.

Éi lang thang
Kh‰ng ph∑i lc n∂o cÛng x√y ra ∆ıÔc, nhıng nœu qu˚ vfi cfl th◊ th¡y cfl
l˚ do ∆◊ ngıÏi bŸnh ∆i lang thang (bfi lπc hıÎng tπi mÈt nÍi mÎi, ∆ˆng
ngÊi kh‰ng yŒn hoøc c¬n v≈n ∆Èng), qu˚ vfi cfl th◊ ki◊m soµt gip h„.
H∏y t˜ t˜ giÎi thiŸu ngıÏi bŸnh ∆œn mÈt m‰i trıÏng mÎi v∂ cho h„ biœt
h„ ∆ang Ì ∆¿u ∆◊ ∆Ó bfi lπc hıÎng. MÈt ngıÏi hay ∆i lang thang nŒn mang
theo mÈt t¡m lªc ∆eo tay ghi tŒn h„, ∆fia ch‹, sÂ ∆iŸn thoπi v∂ t¤nh trπng y tœ.

Gi¡c NgÚ Bfi Xµo TrÈn
Sinh hoπt ban ng∂y, v≈n ∆Èng ∆¬y ∆Ú v∂ dÒng ∆»n ∆Œm ∆◊ cho bÎt bfi
lƒn trong ∆Œm tÂi cfl th◊ l∂m gi∑m bÎt s˙ bˆt rˆt ban ∆Œm. Tuy nhiŒn,
s˙ xµo trÈn cfl th◊ l∂ do cµi "∆Êng hÊ" trong cÍ th◊ kh‰ng biœt lc n∂o
l∂ ng∂y, lc n∂o l∂ ∆Œm. Trong nh˘ng trıÏng hÔp th≈t nøng, ∆‰i khi cfl
th◊ cho thuÂc ∆◊ l∂m gi∑m s˙ b˙c bÈi v∂ gip cho ngÚ.

Suy NhıÔc Tinh Th¬n
S˙ suy nhıÔc tinh th¬n cfl th◊ l∂m cho cµc trÌ ngπi cÚa ngıÏi bfi
Alzheimer trÌ nŒn phˆc tπp hÍn. Éi÷u quan tr„ng l∂ ph∑i lıu ˚ ∆œn cµc
triŸu chˆng suy nhıÔc tinh th¬n, k◊ c∑ buÊn, chµn m„i ngıÏi, chµn cµc
sinh hoπt, ∫n ngÚ khµc thıÏng v∂ ngh› ∆œn chœt hoøc ∆œn viŸc t˙ sµt.
H∏y duy tr¤ cµc sinh hoπt tho∑i mµi v∂ cµc s˙ liŒn lπc x∏ giao ∆◊ trµnh
tinh th¬n suy nhıÔc. Nœu qu˚ vfi nghi ngÏ cfl s˙ suy nhıÔc tinh th¬n,
h∏y b∂n vÎi bµc s› hoøc vÎi mÈt chuyŒn gia s∫n sflc y tœ khµc.

S˙ Bˆt Rˆt
C‰ng viŸc h∂ng ng∂y yŒn tfinh, ∆ıÔc sªp ∆øt ∆∂ng ho∂ng sÃ gip gi∑m
bÎt s˙ bˆt rˆt. S˙ mŸt m·i, lƒn, ∆fli hoøc bŸnh th◊ xµc l∂ mÈt v∂i
nguyŒn do cÚa s˙ gia t∫ng bˆt rˆt. Éi÷u quan tr„ng l∂ ph∑i quan sµt v∂
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V∂i NguyŒn Tªc Ch‹ Éπo Cho NgıÏi
S∫n Sflc

S∫n sflc cho ngıÏi bfi bŸnh m¡t tr⁄ kh‰ng ph∑i l∂ dÿ. Nh˘ng ngıÏi s∫n
sflc ph∑i biœt l∂ h„ kh‰ng ph∑i ngıÏi siŒu ph∂m - h„ cÛng l∂ con ngıÏi
th‰i. NgıÏi s∫n sflc cfl th◊ c∑m th¡y buÊn, m¡t can ∆∑m, chµn n∑n, tˆc
gi≈n v∂ bfi dÊn v∂o ch¿n tıÏng.

NgıÏi s∫n sflc ph∑i lo ch⁄nh m¤nh cÛng nhı lo cho ngıÏi m¡t tr⁄. YŒu
c¬u ∆ıÔc gip ∆Ó v∂ nh≈n s˙ gip ∆Ó l∂ chuyŸn thıÏng. Cfl nhi÷u
nguÊn gip ∆Ó v∂ tin tˆc c∑ trong gia ∆¤nh lƒn Ì ngo∂i.

H∏y ngh‹ x∑ hÍi!
Éi÷u cÂt yœu l∂ ngh‹
∆÷u ∆øn trong khi s∫n
sflc. NgıÏi s∫n sflc
∆ıÔc ngh‹ v÷ c∑ th◊
xµc lƒn tinh th¬n.
Ngh‹ ngÍi quan tr„ng
∆Âi vÎi sˆc kh·e cÛng
nhı ∫n kiŒng v∂ v≈n
∆Èng, kh‰ng ph∑i l∂
⁄ch k˝.

NgıÏi s∫n sflc c¬n
ph∑i ngh‹ ngÍi ∆¬y

nh≈n ra nh˘ng g¤ cfl
th◊ g¿y nŒn s˙ bˆt rˆt
t˜ mËi cµ nh¿n. Nh≈n
biœt cµc "d¡u hiŸu ban
∆¬u" cÚa s˙ bˆt rˆt;
can thiŸp bºng cµch
l∂m l∏ng quŒn ∆i, l∂m
yŒn l‡ng hoøc s¯a ∆Ái
ho∂n c∑nh trıÎc khi
ngıÏi bŸnh trÌ th∂nh
hœt sˆc rÂi loπn.



14

∆Ú, tiœp tÙc vui chÍi vÎi bπn b» cÚa m¤nh v∂ cÂ gªng gi˘ g¤n sˆc kh·e
v÷ th◊ xµc v∂ tinh th¬n qua s˙ dinh dıÓng ∆¬y ∆Ú.

BŸnh kh‰ng n⁄n ∆ıÔc, ∆i lang thang v∂ gi¡c ngÚ bfi xµo trÈn l∂ nh˘ng
triŸu chˆng th‰ng thıÏng nh¡t liŒn kœt vÎi viŸc s∫n sflc cÚa nh∂ an dıÓng.
NgıÏi s∫n sflc cÛng ph∑i ∆Âi ∆¬u vÎi nh˘ng v¡n ∆÷ n∂y tπi nh∂ v∂ ∆i
∆œn chË kh‰ng ∆i÷u ∆Èng ∆ıÔc mÈt m¤nh v∂ bfi bfinh. Éi ra chË khµc -
ngh‹ cfl ngıÏi "tiœp sˆc" - cfl lÔi cho c∑ ngıÏi s∫n sflc lƒn ngıÏi bŸnh.

H∏y ngh› ∆œn viŸc dÒng th¿n nh¿n trong gia ∆¤nh, bπn b», h∂ng xflm,
anh em ∆Êng ∆πo hoøc sinh viŒn ∆πi h„c v∂ sinh viŒn ∆i÷u dıÓng ∆◊
∆ıÔc gip ∆Ó v∂ ∆ıÔc ngh‹ ngÍi gi˘a lc s∫n sflc ngıÏi bŸnh. ViŸc
ngh‹ ngÍi thıÏng ∆‡i h·i cfl s˙ thΩng thªn. Th¿n nh¿n trong gia ∆¤nh
v∂ nh˘ng ngıÏi khµc kh‰ng liŒn can tr˙c tiœp ∆œn viŸc s∫n sflc ngıÏi
bfi m¡t tr⁄ cfl th◊ kh‰ng hi◊u nÁi nh˘ng nËi khfl kh∫n cÚa ngıÏi s∫n sflc.

Nhi÷u cÈng ∆Êng cfl cµc dfich vÙ s∫n sflc ngıÏi lÎn ban ng∂y hoøc s∫n
sflc tiœp sˆc tπi nh∂. MÈt sÂ chıÍng tr¤nh tπi gia cÛng nh≈n s∫n sflc
ngıÏi lÎn ban ng∂y v∂ ∆◊ ngıÏi gi∂ cı tr ngªn hπn.

L˚ tıÌng nh¡t l∂ ngıÏi s∫n sflc tiœp sˆc ∆œn gøp mÈt hoøc hai l¬n l∂m
quen trong khi cfl c∑ ngıÏi s∫n sflc thıÏng xuyŒn Ì ∆fl.

Cung c¡p tin tˆc sau ∆¿y ph∑i cho cµc ngıÏi s∫n sflc tiœp sˆc biœt:

• Cµc sÂ ∆iŸn thoπi kh√n c¡p
• L∂m cµch n∂o liŒn lπc vÎi ngıÏi s∫n sflc
• ™Îc t⁄nh thÏi gian ngıÏi s∫n sflc trÌ lπi
• Ch‹ dƒn ∆øc biŸt ∆◊ s∫n sflc ngıÏi bfi khiœm khuyœt v∂ x¯ s˙ vÎi

tµnh nœt khfl kh∫n.

H∏y th∂nh th≈t vÎi m„i v¡n ∆÷ - sÎm muÈn g¤ th¤ ngıÏi s∫n sflc thay
thœ cÛng sÃ ∆Âi ∆¬u vÎi tµnh nœt khfl kh∫n ¡y.

Duy Tr¤ Cµc MÂi LiŒn HŸ Quan Tr„ng
Nh˘ng ngıÏi s∫n s∫n cfl th◊ dÿ trÌ th∂nh bfi c‰ l≈p v¤ cµc trµch nhiŸm
cÚa h„. L≈p nŒn cµc mÂi liŒn hŸ v∂ cÚng cÂ cµc mÂi liŒn hŸ ¡y v∂o
thÏi k¸ ∆¬u cÚa c∫n bŸnh l∂ ∆i÷u quan tr„ng. Gia ∆¤nh v∂ bπn b» cfl
th◊ l∂ nguÊn an Úi, gip ∆Ó v∂ tiŒu khi◊n.

MÈt Nhflm HË TrÔ Cfl Th◊ Gip èch
Cµc nhflm hË trÔ cho cµc gia ∆¤nh cÚa cµc nπn nh¿n bŸnh Alzheimer
cfl th◊ l∂ nguÊn th‰ng c∑m, gip ∆Ó v∂ th‰ng tin r¡t ∆µng k◊.



H∏y liŒn lπc vÎi mÈt trong cµc HÈi Alzheimer dıÎi ∆¿y ∆◊ biœt v÷ cµc
nhflm hË trÔ g¬n qu˚ vfi.

T¤m Hi◊u ThŒm Tin Tˆc v÷ BŸnh Alzheimer
Nœu bŸnh m¡t tr⁄ nhÎ ∆∏ ∆ıÔc ch√n ∆oµn, m„i ngıÏi liŒn quan sÃ cfl
lÔi hÍn nœu biœt v÷ c∫n bŸnh n∂y c∂ng nhi÷u c∂ng tÂt. Biœt l∂ chuyŸn
g¤ sÃ x√y ∆œn v∂ biœt cµch ∆Âi phfl vÎi cµc s˙ thay ∆Ái t⁄nh t¤nh sÃ gip
cho gia ∆¤nh, bπn b» v∂ ngıÏi s∫n sflc th‰ng c∑m v∂ ch¡p nh≈n ngıÏi
∆fl, ∆øt kœ hoπch cho tıÍng lai v∂ ∆øt ra cµc d˙ t⁄nh th˙c tœ. Cµc d˙
t⁄nh kh‰ng th˙c tœ ch‹ l∂m gia t∫ng s˙ lo ¿u v∂ bˆt rˆt cÚa ngıÏi ∆fl v∂
s˙ c∫ng thΩng cÚa ngıÏi s∫n sflc.

É˜ng che d¡u. Alzheimer l∂ mÈt c∫n bŸnh, kh‰ng ph∑i l∂ mÈt tÈi lËi.
Møc dÒ l∂ khfl gi∑i th⁄ch cho ngıÏi khµc v÷ c∫n bŸnh, nhıng viŸc n∂y
gip gia ∆¤nh, bπn b» v∂ h∂ng xflm lµng gi÷ng th‰ng c∑m vÎi t⁄nh nœt
cÚa ngıÏi ∆fl v∂ s˙ c∫ng thΩng cÚa viŸc s∫n sflc.

National Alzheimer’s Association l∂ tÁ chˆc y tœ thiŸn nguyŸn quÂc
gia lÎn nh¡t cam kœt t¤m cµch ch˘a trfi cho bŸnh Alzheimer v∂ gip ∆Ó
nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh n∂y. HÈi cung ˆng viŸc giµo dÙc v∂ hË trÔ cho
nh˘ng ngıÏi ∆ıÔc ch√n ∆oµn t¤nh trπng n∂y, gia ∆¤nh cÚa h„, v∂
nh˘ng ngıÏi ch∫m sflc.

HÈi Alzheimer Mi÷n T¿y v∂ Mi÷n Trung Washington, v∂ HÈi
Alzheimer, Inland Northwest Chapter, l∂ chi hÈi thuÈc ti◊u bang cÚa
tÁ chˆc to∂n quÂc. Chi hÈi n∂y cung c¡p cµc tin tˆc ∆fia phıÍng v÷ cµc
nguÊn gip ∆Ó v∂ giÎi thiŸu, v∂ t∂i liŸu miÿn ph⁄. Chi hÈi cÛng c‡n
b∑o trÔ cho cµc nhflm hË trÔ, v∂ phµt h∂nh b∑n tin. C∑ hai chi hÈi ∆÷u
cfl ∆ıÏng d¿y trÔ gip, vÎi nh¿n viŒn sæn s∂ng tr∑ lÏi cµc c¿u h·i.

Alzheimer’s Association, Western and Central Washington
State Chapter
12721  30th Avenue NE, Suite 101
Seattle, Washington 98125
206-363-5500 hoøc sÂ miÿn ph⁄ 1-800-848-7097
www.alzwa.org (tin tˆc cÛng cfl bºng tiœng T¿y Ban Nha)

Alzheimer’s Association, Inland Northwest Chapter
720 W. Boone, Suite 101
Spokane, Washington 99201
509-483-8456
FAX: 509/483-6067
SÂ miÿn ph⁄ 1-800-256-6659
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National Alzheimer’s Association
919 North Michigan Avenue, Suite 1100
Chicago, Illinois 60611
1-800-272-3900
www.alzwa.org (tin tˆc cÛng cfl bºng tiœng T¿y Ban Nha)

HÈi Alzheimer’s Society of Washington l∂ mÈt tÁ chˆc ∆Èc l≈p, phÙc
vÙ Ti◊u Bang Washington. HÈi cung ˆng viŸc hu¡n luyŸn, bŒnh v˙c
cµc bŸnh nh¿n v∂ gia ∆¤nh v∂ cho cµc t∂i liŸu liŒn hŸ.

Alzheimer's Society of Washington
P.O. Box 4104
Bellingham, Washington 98227
360-671-3316
SÂ miÿn ph⁄ 1-800-493-3959

H∏y Cam Kœt MÈt Cµch Th˙c Tœ
Cµc ngıÏi s∫n sflc c¬n ph∑i c¿n nhªc xem ∆i÷u g¤ cfl lÔi nh¡t cho
ch⁄nh h„ v∂ gia ∆¤nh cÛng nhı cho ngıÏi bfi m¡t tr⁄ nhÎ. G¬n nhı ai ai
cÛng ∆∏ hˆa trong s˙ xc ∆Èng, d˙a trŒn mÈt tıÍng lai v‰ ∆finh. (Hˆa
kh‰ng bao giÏ gÌi mÈt ngıÏi nh∂ v∂o viŸn an dıÓng l∂ mÈt trong cµc
∆i÷u th‰ng thıÏng nh¡t.)

Cfl th◊, v∂o mÈt lc n∂o ∆fl, nh∂ an dıÓng l∂ nÍi s∫n sflc tÂt nh¡t. É‰i
khi ∆¿y l∂ mÈt viŸc khfl quyœt ∆finh. É¿y l∂ mÈt sÂ cµc ∆i÷u ch‹ dƒn cfl
th◊ h˘u ⁄ch. Ch∫m sflc tπi nÍi cı tr cfl th◊ l∂ s˙ ch„n l˙a tÂt nh¡t cho
mÈt ngıÏi bfi suy yœu v÷ tr⁄ nhÎ:

• Kh‰ng th◊ s∫n sflc tπi nh∂ mÈt cµch an to∂n ∆ıÔc, hoøc

• Cfl cµc nhu c¬u v÷ y tœ kh‰ng th◊ ∆µp ˆng tπi nh∂ ∆ıÔc, hoøc

• l∂ mÂi nguy hi◊m cho ch⁄nh h„ hoøc cho ngıÏi khµc, hoøc

• Kh‰ng th◊ t˙ lo liŸu v÷ cµc v¡n ∆÷ c∫n b∑n nh¡t, hay

• ThıÏng l∂m cho ngıÏi khµc t‹nh ngÚ, hoøc

Ch∫m sflc tπi nÍi cı tr cÛng cfl th◊ c¬n thiœt nœu sˆc kh·e cÚa ngıÏi
ch∫m sflc bfi nguy hi◊m.

Kh‰ng th◊ gi˘ hœt cµc lÏi hˆa ∆ıÔc v¤ cfl cµc ho∂n c∑nh kh‰ng th¡y trıÎc
∆ıÔc. LÏi cam kœt th˙c tœ kh‰ng cfl cµc ch˘ nhı "lu‰n lu‰n", "kh‰ng bao
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giÏ", hoøc "m∏i m∏i". Quyœt ∆finh cÚa ngıÏi s∫n sflc kh‰ng th◊ theo cµc
lÏi cam kœt cÛ hoøc møc c∑m tÈi lËi. Éi÷u quan tr„ng l∂ ngıÏi bŸnh ∆ıÔc
s∫n sflc mÈt cµch tÂt ∆Õp nh¡t trong mÈt m‰i trıÏng an to∂n.

H∏y T¯ Tœ MÈt Cht VÎi Ch⁄nh Qu˚ Vfi
Th‹nh tho∑ng t˙ chi÷u m¤nh mÈt cht cfl th◊ gip qu˚ vfi ∆Âi phfl vÎi s˙
c∫ng thΩng mÈt cµch hœt sˆc h˘u hiŸu. MÈt sÂ ngıÏi t˙ mua "qu∂" cho
m¤nh - mÈt tπp ch⁄ hay mÈt bÈ ∆Ê - nghe nhπc ∆πi h‡a t¡u hay xem mÈt
tr≈n banh, ra ngo∂i nh¤n møt trÏi løn, hay ∆øt mÈt mfln ∫n ıa th⁄ch tπi tiŸm
∫n ∆em v÷. NgıÏi khµc ch‹ c¬n hıÌng cµc sinh hoπt gi∑i tr⁄ nhı nfli
chuyŸn vÎi mÈt ngıÏi bπn hoøc ∆„c mÈt cuÂn sµch. Danh sµch cµc hoπt
∆Èng n∂y th¤ v‰ t≈n, ∆i÷u quan tr„ng l∂ ph∑i nhÎ nfl cfl ⁄ch nhı thœ n∂o.

Nh≈n Biœt Cµc D¡u HiŸu Bµo TrıÎc
cÚa S˙ C∫ng ThΩng v∂ T¤m NgıÏi Tham V¡n
Ai ai cÛng cfl nhi÷u cµch ∆Âi phfl vÎi s  ̇c∫ng thΩng v∂ cµc v¡n ∆÷ khfl kh∫n.
Cµch ∆Âi phfl tÂt ∆Õp vÎi ngıÏi n∂y cfl th◊ lπi kh‰ng tÂt ∆Õp vÎi ngıÏi khµc.

NgıÏi s∫n sflc nŒn h·i:

• T‰i cfl c∑m th¡y buÊn v∂ b∑i ho∑i tinh th¬n ∆œn ∆È kh‰ng sinh
hoπt ∆ıÔc nhı thıÏng kh‰ng?

• ÉŒm t‰i cfl nºm trºn tr„c lo ¿u kh‰ng?

• T‰i cfl sÙt c¿n kh‰ng?

• Ph¬n nhi÷u, t‰i cfl c∑m th¡y kiŸt l˙c kh‰ng?

• T‰i cfl c∑m th¡y c˙c k¸ c‰ ∆Ín v∂ bfi c‰ l≈p vÎi khfl kh∫n cÚa
t‰i kh‰ng?

• T‰i cfl uÂng rıÔu nhi÷u quµ kh‰ng?

• T‰i cfl m¡t kh∑ n∫ng ki◊m soµt c∑m xc cÚa t‰i kh‰ng?
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C¿n Nhªc V¡n É÷ Phµp L  ̊v∂

T∂i Chµnh

ViŸc s∫n sflc ngıÏi bfi m¡t tr⁄ nhÎ ∆‡i h·i viŸc t⁄nh trıÎc - c∂ng sÎm
c∂ng tÂt. Éi÷u cÂt yœu l∂ ph∑i t⁄nh ∆œn gµnh nøng t∂i chµnh cÚa c∫n
bŸnh v∂ t¤m cµc gi∑i phµp v÷ phµp l˚. Khi ph∑i ∆Âi phfl vÎi cµc c∫n
bŸnh d∂i hπn nhı Alzheimer, hi◊u v÷ cµc biŸn phµp s∫n sflc d∂i hπn
khµc nhau, biœt ngıÏi bŸnh cfl cµc cÚa c∑i t∂i chµnh n∂o v∂ cfl cµc
quy÷n lÔi n∂o, quyœt ∆finh nœu hoøc khi n∂o t∂i s∑n hoøc cÚa c∑i khµc
nŒn ∆ıÔc chuy◊n nhıÔng, v∂ ∆◊ cho ngıÏi n∂o khµc quyœt ∆finh cho
ngıÏi bŸnh khi c¬n l∂ ∆i÷u r¡t cfl lÔi.

Cµc nguÊn trÔ c¡p cfl th◊ cfl gÊm c∑ cµc khœ ıÎc b∑o hi◊m, An Sinh
X∏ HÈi, PhÙ C¡p An Sinh hoøc quy÷n lÔi c˙u chiœn binh. Nh˘ng
ngıÏi hË trÔ hoøc tr∑ cµc chi ph⁄ y tœ cho ngıÏi phÙ thuÈc cÛng cfl th◊
cfl quy÷n ∆ıÔc tr˜ thuœ.

Qu˚ vfi cfl th◊ l¡y tin tˆc tπi ChıÍng Tr¤nh Th‰ng Tin v∂ TrÔ Gip L∏o
NiŒn (t¤m trong ∆iŸn thoπi niŒn giµm trang v∂ng, dıÎi mÙc "Senior
Citizens"), mÈt nhflm hË trÔ viŸc s∫n sflc tπi ∆fia phıÍng, hoøc mÈt lu≈t
sı quen thuÈc vÎi lu≈t v÷ ngıÏi gi∂ v∂ cµc v¡n ∆÷ liŒn quan ∆œn y tœ.
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Cµc Thu≈t HÔp Phµp É◊ Éi÷u HÔp ViŸc S∫n Sflc Y Tœ
ThıÏng th¤ v∂o mÈt lc n∂o ∆fl cÚa c∫n bŸnh, c¬n ph∑i cfl mÈt ngıÏi
quyœt ∆finh v÷ viŸc s∫n sflc sˆc kh·e cho ngıÏi bfi bŸnh m¡t tr⁄ nhÎ.
H∏y t⁄nh trıÎc cho thÏi gian n∂y bºng cµch b∂n vÎi ngıÏi ∆fl, c∂ng
sÎm c∂ng tÂt, v÷ mˆc ∆È ch˘a trfi y khoa ∆œn ∆¿u v∂ l≈p ra mÈt ngıÏi
∆ıÔc ch‹ ∆finh ∆◊ quyœt ∆finh thay cho ngıÏi ∆fl. NgıÏi thay thœ n∂y cfl
th◊ b∑o ∆∑m l∂ ˚ nguyŸn cÚa ngıÏi ∆fl ∆ıÔc th˙c hiŸn khi ngıÏi ∆fl
kh‰ng c‡n quyœt ∆finh ∆ıÔc. Éi÷u n∂y ∆◊ cho ngıÏi ∆fl c‡n cfl cht
quy÷n v÷ mπng sÂng cÚa m¤nh møc dÒ s˙ tiœn tri◊n cÚa c∫n bŸnh.

MÈt ngıÏi cfl kh∑ n∫ng v÷ t¿m th¬n cfl th◊ quyœt ∆finh trıÎc v÷ cµc
cµch gi∑i quyœt viŸc s∫n sflc y tœ cho cµ nh¿n m¤nh qua viŸc dÒng mÈt
trong cµc ∆i÷u c∫n døn sau ∆¿y:

Di Chc Sinh ThÏi hoøc Éi÷u C∫n Døn TrıÎc V÷ ViŸc S∫n Sflc Y

Tœ - T∂i liŸu phµp l˚ n∂y ch‹ thfi cho bµc s› trong trıÏng hÔp mÈt
ngıÏi trÌ bfinh sªp chœt v∂ ch˘a trfi thŒm ch‹ k«o d∂i s˙ chœt d¬n,
kh‰ng ∆ıÔc dÒng mµy mflc ∆◊ k«o d∂i s˙ sÂng nh¿n tπo. Ph∑i cfl hai y
s› chˆng nh≈n c∫n bŸnh l∂ nan y trıÎc khi cho ngıng viŸc ch˘a trfi.

ßy Quy÷n L¿u D∂i V÷ ViŸc S∫n Sflc Y Tœ - T∂i liŸu phµp l˚ n∂y cho
ph«p mÈt ngıÏi khµc quyœt ∆finh v¡n ∆÷ y tœ thay cho ngıÏi n∂o ∆∏
m¡t kh∑ n∫ng quyœt ∆finh cho ch⁄nh m¤nh. T∂i liŸu n∂y cfl th◊ gÊm cfl
cµc chi tiœt ∆øc biŸt d∂nh cho cµc ngıÏi s∫n sflc, nfli r‚ nh˘ng g¤ ph∑i
l∂m trong cµch ∆i÷u trfi v∂ cµc cµch k«o d∂i mπng sÂng mÈt cµch nh¿n
tπo. T∂i liŸu n∂y cho ph«p mÈt ngıÏi bπn ∆ıÔc tin c≈y hoøc ngıÏi nh∂
ch‹ thfi cho bµc s› trong viŸc t‰n tr„ng cµc ˚ muÂn cÚa ngıÏi bŸnh.

NgıÏi thi h∂nh cµc lÏi c∫n døn trıÎc n∂y cfl th◊ thay ∆Ái hoøc th¿u hÊi
b¡t cˆ lc n∂o.

S˙ ™ng Thu≈n ÉıÔc Gi∑i Th⁄ch – Nœu kh‰ng cfl cµc ∆i÷u c∫n døn
trıÎc, lu≈t v÷ viŸc c∫n døn trıÎc ∆ıÔc µp dÙng. Cµc nÍi s∫n sflc y tœ
ph∑i t¤m s˙ quyœt ∆finh v÷ viŸc s∫n sflc sˆc kh·e cÚa cµc ngıÏi thay
thœ ıu tiŒn h∂ng ∆¬u ∆◊ quyœt ∆finh. ™u tiŒn t˜ trŒn xuÂng dıÎi l∂:
ngıÏi giµm hÈ, ngıÏi ∆πi diŸn trong Úy quy÷n l¿u d∂i v÷ viŸc s∫n sflc
y tœ, ngıÏi h‰n phÂi, con cµi trıÌng th∂nh, v∂ anh chfi em. T¡t c∑
nh˘ng ngıÏi cfl ∆ıÔc trong h∂ng ¡y ph∑i cfl cÒng mÈt quyœt ∆finh ∆Êng
nh¡t. Nœu kh‰ng, ph∑i kiœm mÈt s˙ giµm hÈ.
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Cµc ÉıÏng LÂi HÔp Phµp É◊ Qu∑n L˚ V÷ T∂i Chµnh
Møc dÒ ti◊u bang Washington cfl lu≈t v÷ t∂i s∑n chung, l≈p tÏ di chc
hoøc gi˘ tÏ di chc ∆∏ cfl ∆ıÔc c≈p nh≈t, lc n∂o cÛng l∂ ∆i÷u quan
tr„ng. Cµc biŸn phµp khµc sÃ bfi ∑nh hıÌng v¤ ho∂n c∑nh v∂ mˆc ∆È bfi
khiœm khuyœt cÚa ngıÏi ∆fl. Trong cµc quyœt ∆finh v÷ viŸc s∫n sflc y tœ,
quy÷n quyœt ∆finh cÚa ngıÏi ∆fl lu‰n lu‰n l∂ mÙc tiŒu ch⁄nh. MÈt v∂i
∆ıÏng lÂi ∆◊ c¿n nhªc gÊm cfl:

ßy Quy÷n D∂i Hπn – T∂i liŸu phµp l˚ n∂y ∆ıÔc mÈt ngıÏi cfl ∆Ú kh∑
n∫ng k˚ tŒn v∂ cho mÈt ngıÏi khµc th√m quy÷n lo liŸu mÈt v∂i hoøc
t¡t c∑ cµc c‰ng chuyŸn cÚa m¤nh. Kh‰ng nhı mÈt s˙ Úy quy÷n
thıÏng, Úy quy÷n d∂i hπn tiœp tÙc cfl hiŸu l˙c ngay c∑ khi ngıÏi Úy
quy÷n ∆∏ bfi m¡t cµc kh∑ n∫ng.

NgıÏi Nh≈n Ti÷n É◊ B∑o VŸ – Cµc cÍ quan ch⁄nh phÚ cho trÔ c¡p cfl
th◊ ch‹ ∆finh mÈt ngıÏi n∂o ∆◊ nh≈n v∂ chi ti÷n trÔ c¡p cho ngıÏi thÙ
hıÌng ∆∏ kh‰ng c‡n kh∑ n∫ng qu∑n trfi cµc viŸc t∂i chµnh.

CÍ Quan Qu∑n Trfi An Sinh X∏ HÈi g„i ngıÏi n∂y l∂ "∆πi diŸn" nh≈n
ti÷n, trong khi BÈ X∏ HÈi g„i l∂ ngıÏi nh≈n ti÷n "∆◊ b∑o vŸ". BÈ C˙u
Chiœn Binh v∂ HÈi ÉÊng Hıu Tr⁄ H·a Xa cÛng cfl cµc ∆i÷u kho∑n
tıÍng t˙. Nh˘ng ngıÏi n∂y ∆∏ ∆ıÔc ch‹ ∆finh nh≈n ti÷n dÒm qua thÚ
tÙc h∂nh chµnh thay v¤ thÚ tÙc phµp l˚.

T⁄n Thµc – É¿y l∂ s˙ chuy◊n ti÷n hoøc t∂i s∑n cho mÈt ngıÏi (Úy
viŒn) v¤ quy÷n lÔi cÚa mÈt ngıÏi khµc (ngıÏi th˜a hıÌng hoøc ngıÏi
Úy thµc). Qu˛ t⁄n thµc do Úy viŒn qu∑n trfi cho ∆œn khi ∆πt ∆ıÔc mÈt
ng∂y n∂o ∆fl hoøc mÈt ∆i÷u kiŸn n∂o ∆fl. ViŸc l≈p v∂ qu∑n trfi cµc qu˛
t⁄n thµc r¡t phˆc tπp v∂ tÂn k«m v∂ cfl th◊ kh‰ng b‚ c‰ng tr˜ khi ngıÏi
Úy thµc cfl sÂ t∂i s∑n ∆µng k◊.

Cµc Gi∑i Phµp Thay Thœ Trong ViŸc Qu∑n Trfi Ti÷n Bπc – MÈt sÂ
vÙ d∂n xœp giÎi hπn cfl th◊ gip ngıÏi ta lo liŸu ∆ıÔc mÈt sÂ loπi giao
dfich t∂i chµnh. Cµc ∆i÷u n∂y cfl th◊ bao gÊm cµc dfich vÙ ng¿n h∂ng
nhı tÊn kho∑n tr˙c tiœp, ng¿n h∂ng t˙ ∆Èng sÃ tr∑ cµc gi¡y t⁄nh ti÷n
th‰ng thıÏng, hoøc mıÎn mÈt dfich vÙ t˙ ∆Èng tr∑ ti÷n. Cµc c‰ng viŸc
n∂y th⁄ch hÔp nh¡t ∆Âi vÎi nh˘ng ngıÏi sinh hoπt ∆ıÔc b¤nh thıÏng
trŒn c∫n b∑n h∂ng ng∂y nhıng c¬n ∆ıÔc gip ∆Ó cht ⁄t v÷ cµc v¡n ∆÷
t∂i chµnh nh·.

S˙ Giµm HÈ ph∑i ∆ıÔc coi nhı mÈt gi∑i phµp cuÂi cÒng. É¿y l∂ mÈt
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thÚ tÙc phµp l˚ cho ph«p mÈt cµ nh¿n (hoøc mÈt tÁ chˆc) quyœt ∆finh
cho mÈt ngıÏi ∆∏ m¡t kh∑ n∫ng l∂m ∆i÷u n∂y. S˙ giµm hÈ ch‹ ∆ıÔc
th˙c hiŸn qua mÈt thÚ tÙc cÚa t‡a.

Theo lu≈t Washington, ngıÏi giµm hÈ "to∂n bÈ" hoøc "giÎi hπn" cfl
th◊ ∆ıÔc ch‹ ∆finh tÒy theo mˆc ∆È m¡t kh∑ n∫ng v∂ cµc kh∑ n∫ng
∆ıÔc ghi nh≈n cÚa ngıÏi bfi khiœm khuyœt. Theo s˙ giµm hÈ giÎi hπn
th¤ ngıÏi bfi m¡t kh∑ n∫ng ∆ıÔc gi˘ t¡t c∑ quy÷n hπn cÚa m¤nh tr˜
nh˘ng quy÷n hπn ∆øc biŸt ∆∏ ∆ıÔc giao cho ngıÏi giµm hÈ giÎi hπn.
NgıÏi giµm hÈ cfl th◊ chfiu trµch nhiŸm v÷ cµc quyœt ∆finh v÷ t∂i chµnh
cÛng nhı v÷ viŸc s∫n sflc y tœ.
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Tr∑ Ti÷n S∫n Sflc

Ngo∂i viŸc t˙ tr∑ ti÷n cho viŸc s∫n sflc v∂ cho cµc dfich vÙ khµc, cfl cµc
chıÍng tr¤nh tr∑ gip chi ph⁄ s∫n sflc tπi gia v∂ tπi nÍi cı tr d∂nh cho
nh˘ng ngıÏi ∆Ú ∆i÷u kiŸn v¤ l˚ do lÔi tˆc hoøc v¤ cµc l˚ do khµc. Cµc
chıÍng tr¤nh n∂y ∆ıÔc b∂n sÍ dıÎi ∆¿y. Cµc tin tˆc bÁ tc cfl tπi trung
t¿m Th‰ng Tin v∂ TrÔ Gip L∏o NiŒn, cµc v∫n ph‡ng Dfich VÙ Tπi
Gia v∂ CÈng ÉÊng cÚa DSHS hoøc cµc v∫n ph‡ng Medicare.

Medicare
Medicare l∂ mÈt chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m y tœ cÚa LiŒn Bang d∂nh cho
nh˘ng ngıÏi 65 tuÁi v∂ trŒn 65 tuÁi cÛng nhı cho mÈt sÂ ngıÏi dıÎi
65 bfi t∂n t≈t.

Khi ∆∏ ∆µp ˆng ∆ıÔc cµc ∆‡i h·i cÚa chıÍng tr¤nh, Medicare sÃ tr∑
cho cµc mÙc sau ∆¿y:

Ph¬n A gip tr∑ cho :
• s∫n sflc y khoa c¬n thiœt cho bŸnh nh¿n nÈi tr mÈt bŸnh viŸn, cÍ

sÌ ∆i÷u dıÓng chuyŒn m‰n hoøc bŸnh viŸn t¿m th¬n
• s∫n sflc cÚa viŸn ch√n tœ
• s∫n sflc y khoa c¬n thiœt tπi nh∂

Ph¬n B gip tr∑ v÷:
• cµc dfich vÙ y khoa v∂ cµc dfich vÙ khµc
• dfich vÙ tπi ph‡ng th¯ nghiŸm
• ch∫m sflc sˆc kh·e tπi gia
• dfich vÙ bŸnh viŸn cho bŸnh nh¿n ngoπi tr.

Tuy nhiŒn, Medicare cfl cµc giÎi hπn v÷ thÏi gian v∂ cµc ho∂n c∑nh tr∑
ti÷n cho viŸc s∫n sflc. Medicare ch‹ ∆∂i th„ cho s˙ s∫n sflc "hÔp l˚ v∂
c¬n thiœt" v∂ kh‰ng ∆∂i th„ chi ph⁄ s∫n sflc giµm hÈ (s∫n sflc ∆◊ gip
cµc hoπt ∆Èng trong cuÈc sÂng h∂ng ng∂y).

H∏y viœng ph‡ng Qu∑n Trfi An Sinh X∏ HÈi ∆◊ xin ∆Ín Medicare v∂
tin tˆc bÁ tc v÷ chıÍng tr¤nh n∂y. Ngo∂i ra cfl th◊ viœng mπng lıÎi
∆iŸn toµn tπi www.medicare.gov hay g„i 1-800-MEDICARE (1-800-
633-4227).
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Medicaid
Medicaid l∂ mÈt chıÍng tr¤nh ti◊u bang/liŒn bang ∆∂i th„ mÈt sÂ dfich
vÙ d∂i hπn. Medicaid sÃ tr∑ cµc chi ph⁄ s∫n sflc tπi gia, tπi nÍi cı tr v∂
cÍ sÌ ∆i÷u dıÓng nœu ngıÏi bŸnh ∆µp ˆng cµc ∆i÷u kiŸn v∂ ∆‡i h·i v÷
t∂i chµnh cÚa chıÍng tr¤nh.

Éi÷u KiŸn HıÌng ChıÍng Tr¤nh

H∏y xin cµc dfich vÙ tπi Ph‡ng Dfich VÙ Nh∂ v∂ CÈng ÉÊng (HCS)
cÚa DSHS. Qu˚ vfi ∆ıÔc quy÷n ∆⁄ch th¿n ∆œn xin hoøc qua ∆iŸn thoπi
hoøc gÌi thÍ v∂ nh≈n ∆ıÔc quyœt ∆finh bºng v∫n thı v÷ quy÷n hıÌng,
trong v‡ng 45 ng∂y. Nœu qu˚ vfi kh‰ng ∆Êng ˚ vÎi quyœt ∆finh ¡y, qu˚
vfi cfl th◊ xin mÈt PhiŒn Éi÷u Gi∑i ∆◊ x«t lπi.

Éi÷u KiŸn HıÌng V÷ T∂i Chµnh

Xin ∆i÷u kiŸn hıÌng v÷ t∂i chµnh tπi ph‡ng HCS, DSHS. Cµc ∆i÷u lŸ
v÷ viŸc hıÌng ph¬n t∂i chµnh cÚa Medicaid r¡t phˆc tπp v∂ cfl th◊
thay ∆Ái. Cµc ∆i÷u lŸ t∂i chµnh b∑o vŸ t∂i chµnh cÚa ngıÏi phÂi ngƒu
cÚa ngıÏi nh≈n trÔ c¡p. Cµc ngıÏi phÂi ngƒu cfl th◊ gi˘ nh˘ng sÂ ti÷n
∆µng k◊ v÷ c∑ t∂i s∑n lƒn lÔi tˆc. H·i nh¿n viŒn HCS ∆◊ biœt thŒm tin
tˆc.

Thu hÊi ng¿n qu˛ Medicaid t˜ di s∑n cÚa qu˚ vfi

Theo lu≈t, ti◊u bang ph∑i thu hÊi mÈt sÂ ti÷n tr∑ v÷ trÔ c¡p ch∫m sflc
d∂i hπn, cÈng cµc dfich vÙ v÷ bŸnh viŸn v∂ dfich vÙ v÷ cµc toa thuÂc, t˜
di s∑n cÚa ngıÏi thÙ hıÌng quµ cÂ. Ti◊u Bang Washington thu hÊi
ng¿n qu˛ t˜:

� Di s∑n cÚa ngıÏi thÙ hıÌng t˜ 55 tuÁi trÌ lŒn cho cµc dfich vÙ
ch∫m sflc d∂i hπn sau ∆¿y:  dfich vÙ ∆i÷u dıÓng tπi gia; dfich vÙ
ch∫m sflc cµ nh¿n Medicaid; dfich vÙ ch∫m sflc sˆc kh·e ngıÏi
lÎn ban ng∂y v∂ ∆i÷u dıÓng riŒng tı, hoøc COPES.

� Di s∑n cÚa ngıÏi ngıÏi nh≈n b¡t cˆ dfich vÙ cÚa ti◊u bang t∂i
trÔ (nhı dfich vÙ gip viŸc nh∂, nh∂ gia ∆¤nh ngıÏi lÎn, hoøc
ch∫m sflc ngıÏi lÎn tπi nÍi cı tr). Nh˘ng dfich vÙ n∂y ∆ıÔc
thu hÊi kh‰ng k◊ ∆œn tuÁi tµc cÚa ngıÏi thÙ hıÌng.

Ti◊u bang cÛng sÃ thu hÊi chi ph⁄ v÷ viŸc ch∫m sflc bŸnh viŸn v∂ cµc
toa thuÂc ∆Âi vÎi nh˘ng ngıÏi nh≈n dfich vÙ ch∫m sflc d∂i hπn.
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Ti◊u bang sÃ kh‰ng bªt ∆¬u thu hÊi trong khi ngıÏi phÂi ngƒu c‡n
sÂng, hay trong khi ∆ˆa con nh· c‡n sÂng dıÎi 21 tuÁi hay bfi mÒ hay
bfi t≈t nguy÷n.

TrÔ C¡p C˙u Chiœn Binh
MÈt ngıÏi c˙u chiœn binh thÏi chiœn hoøc ngıÏi h‰n phÂi c‡n sÂng
sflt (cfl h‰n th lc ngıÏi c˙u chiœn binh qua ∆Ïi) cfl th◊ ∆ıÔc quy÷n
hıÌng hıu tr⁄ qua BÈ C˙u Chiœn Binh (VA) cÚa Ti◊u Bang. Ngo∂i ra,
ngıÏi phÙ huynh cÚa c˙u chiœn binh b· m¤nh trong khi thi h∂nh
nhiŸm vÙ hoøc qua ∆Ïi v¤ t∂n t≈t liŒn quan ∆œn c‰ng vÙ cfl th◊ ∆ıÔc
hıÌng VA Dependency and Indemnity Compensation (BÊi ThıÏng
ThiŸt Hπi Cho C˙u Chiœn Binh v∂ NgıÏi PhÙ ThuÈc)

Nœu cfl liŒn hŸ n∂o vÎi mÈt c˙u chiœn binh, xin qu˚ vfi g„i BÈ C˙u
Chiœn Binh ∆◊ biœt thŒm tin tˆc. SÂ ∆iŸn thoπi miÿn ph⁄ l∂:
1-800-562-2308.

B∑o Hi◊m S∫n Sflc D∂i Hπn
MÈt sÂ ngıÏi cfl b∑o hi◊m s∫n sflc d∂i hπn, ∆∂i th„ cµc dfich vÙ tπi gia,
trong cÈng ∆Êng v∂ nh∂ an dıÓng. H∏y xem k˛ khœ ıÎc xem cfl mÙc
n∂o liŒn quan ∆œn Alzheimer ∆ıÔc ∆∂i th„ kh‰ng.
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Cµc Dfich VÙ CÈng ÉÊng v∂ NÍi Cı Tr

GHI CH•: MuÂn biœt tin tˆc c≈p nh≈t v∂ cµc sÂ ∆iŸn
thoπi, xin dÒng  www.aasa.dshs.wa.gov

L∂m Thœ N∂o É◊ ÉıÔc Gip ÉÓ
Ph‡ng Dfich VÙ Tπi Gia v∂ CÈng ÉÊng (HCS)

V∫n ph‡ng HCS trong vÒng cfl th◊ gip qu˚ vfi nœu qu˚ vfi ngh› ∆œn
cµc cÍ sÌ an dıÓng hoøc s∫n sflc tπi nÍi cı tr hoøc tπi gia. SÂ ∆iŸn
thoπi ∆ıÔc ghi trong niŒn giµm dıÎi mÙc "Washington State Depart-
ment of Social and Health Services" trong ph¬n Yellow Pages (Gi¡y
M¬u V∂ng), mÙc "Senior Services" hoøc "Disabled Services", hoøc
qu˚ vfi cfl th◊ g„i ÉıÏng Gi¿y Gip ÉÓ miÿn ph⁄ sÂ 1-800-422-3263
∆◊ t¤m v∫n ph‡ng g¬n qu˚ vfi nh¡t.

Cµc ngıÏi phÙ trµch chuyŒn nghiŸp v∂ cµc ∆i÷u dıÓng viŒn ∆÷u biœt tin
tˆc v÷ cµc dfich vÙ nÍi nu‰i tr tπi gia v∂ cÈng ∆Êng. H„ sÃ ∆i÷n mÈt b∑n
giµm ∆finh cµc dfich vÙ c¬n thiœt v∂ gip trong viŸc ch„n dfich vÙ th⁄ch ˆng.

Th‰ng Tin v∂ TrÔ Gip L∏o NiŒn

Cµc ph‡ng Th‰ng Tin v∂ TrÔ Gip L∏o niŒn (I&A) ∆øt tπi khªp nÍi trong
ti◊u bang thıÏng ∆ıÔc ghi trong ph¬n Yellow Pages (Gi¡y M¬u V∂ng)
cÚa niŒn giµm ∆iŸn thoπi dıÎi mÙc “Senior Citizens.” hoøc qu˚ vfi cfl th◊
g„i ÉıÏng Gi¿y Gip ÉÓ miÿn ph⁄ sÂ 1-800-422-3263 ∆◊ t¤m v∫n ph‡ng
g¬n qu˚ vfi nh¡t. Cµc ph‡ng I&A phÙc vÙ nh˘ng ngıÏi ∆∏ 60 tuÁi trÌ lŒn.

Nh¿n viŒn I&A hi◊u biœt v÷ cµc dfich vÙ tπi gia, cÈng ∆Êng v∂ tπi nÍi
cı ngÙ, v÷ ph⁄ tÁn cÚa cµc dfich vÙ n∂y v∂ liŒn lπc vÎi ai v÷ cµc dfich vÙ
n∂y. H„ cfl th◊ t¤m gip cµc dfich vÙ bºng cµch ∆i÷n cµc mƒu, thu xœp
viŸc chuyŒn chÌ, v∂ cÂ v¡n qu˚ vfi v÷ cµc quy÷n lÔi. H∏y tham kh∑o
vÎi mÈt v∫n ph‡ng I&A trıÎc khi quyœt ∆finh v÷ viŸc s∫n sflc tπi cÍ sÌ
∆i÷u dıÓng. Cfl th◊ cfl cµc dfich vÙ cÈng ∆Êng hoøc cµc loπi s∫n sflc nÍi
cı ngÙ khµc ∆◊ ∆µp ˆng cµc nhu c¬u cÚa ngıÏi bŸnh.

Cfl Cµc Dfich VÙ CÈng ÉÊng N∂o Kh∑ DÙng
Cfl mÈt sÂ dfich vÙ d∂nh cho ngıÏi lÎn, miÿn ph⁄ hoøc gi∑m lŸ ph⁄.
H∏y g„i Dfich VÙ Tπi Gia v∂ CÈng ÉÊng hoøc v∫n ph‡ng I&A; h„ cfl
th◊ cho biœt dfich vÙ n∂o sau ∆¿y l∂ miÿn ph⁄, hoøc nh≈n ti÷n tøng v∂
dfich vÙ cfl lŸ ph⁄ c∫n cˆ trŒn kh∑ n∫ng tr∑ ti÷n.



S∫n Sflc NgıÏi LÎn Ban Ng∂y/Sˆc Kh·e NgıÏi LÎn Ban Ng∂y

Cµc hoπt ∆Èng x∏ hÈi, ∆i÷u trfi, giµo dÙc y tœ v∂ giµm sµt ∆ıÔc cung
ˆng theo nhflm, ban ng∂y tπi cµc cÍ sÌ nhı nh∂ thÏ, nh∂ an dıÓng v∂
cµc trung t¿m cÈng ∆Êng. (Kh‰ng ph∑i cÈng ∆Êng n∂o cÛng cfl.)

Dfich VÙ B∑o VŸ NgıÏi LÎn

Éi÷u tra cµc vÙ cµo buÈc h∂nh hπ, b· bŒ, lÔi dÙng hoøc b· rÍi v∂ cµc
dfich vÙ hË trÔ ngªn hπn cho nh˘ng ngıÏi lÎn c¬n ∆ıÔc b∑o vŸ.

PhÙ Trµch NÈi VÙ

Giµm ∆finh tÁng quµt cµc nhu c¬u cÚa cµ nh¿n ngıÏi bŸnh v∂ khai
tri◊n mÈt kœ hoπch phÙc vÙ, ∆i s¿u v∂o chi tiœt. Tiœp tÙc theo d‚i ∆◊
biœt chªc l∂ cµc dfich vÙ ∆ıÔc cung c¡p.

Khµm Truy T¬m BŸnh (60 tuÁi trÌ lŒn)

Cµc biŸn phµp ph‡ng ng˜a v÷ y tœ n∂y gÊm cfl mÈt cuÈc giµm ∆finh y
tœ tÁng quµt, cµc cuÈc khµm sˆc kh·e giÎi hπn, v∂ mÈt sÂ th⁄ nghiŸm
ch„n l„c. (Kh‰ng ph∑i cÈng ∆Êng n∂o cÛng cfl.)

Y Tœ Tπi Gia

S∫n sflc y tœ tπi gia (giµm sµt, ch˘a trfi, cho thuÂc men, v≈n ∆Èng th◊
thao) theo ch‹ thfi cÚa mÈt y s› v∂ ∆ıÔc cµc ∆i÷u dıÓng viŒn, cµc ∆i÷u
trfi viŒn hoøc cµc phÙ tµ ∆ıÔc hu¡n luyŸn cung c¡p.

ViŸn Ch√n Tœ

Cµc dfich vÙ y tœ, s∫n sflc tπi gia, dfich vÙ x∏ hÈi v∂ tham v¡n cµc bŸnh
nh¿n bfi bŸnh nan y v∂o thÏi k¸ chflt v∂ gia ∆¤nh h„.

Th‰ng Tin v∂ TrÔ Gip (60 tuÁi trÌ lŒn)

Cµc tin tˆc ∆øc biŸt v÷ cµc dfich vÙ cho ngıÏi l∏o niŒn cfl trong cÈng
∆Êng v∂ gip ∆πt ∆ıÔc cµc dfich vÙ c¬n thiœt.

Cµc Dfich VÙ V÷ T¿m Th¬n

Giµm ∆finh nhu c¬u v÷ cµc dfich vÙ t¿m th¬n, c¡p cˆu v∂ ch˘a trfi ngoπi
tr. Xem trong ph¬n Yellow Pages cÚa niŒn giµm ∆iŸn thoπi dıÎi tiŒu
∆÷ Mental Health Services (Dfich VÙ T¿m Th¬n) hoøc Social Service
Organization (TÁ Chˆc Dfich VÙ X∏ HÈi).

26
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S¯a Sang NhÕ Trong Nh∂

Cµc s˙ s¯a sang nh∂ hoøc chung cı hoøc s¯a ∆Ái c¬n thiœt v÷ y tœ v∂
s˙ an to∂n. (Kh‰ng ph∑i cÈng ∆Êng n∂o cÛng cfl.)

S∫n Sflc Cµ Nh¿n

Gip s∫n sflc cµ nh¿n nhı tªm r¯a, møc qu¬n µo, ch∑i ∆¬u, s¯a soπn
b˘a ∫n v∂ cµc viŸc nÈi trÔ. Dfich vÙ s∫n sflc cµ nh¿n ∆∏ ∆ıÔc trÒ t⁄nh ∆◊
gip th¿n chÚ tiœp tÙc sÂng an to∂n tπi nh∂.

Éi÷u kiŸn hıÌng dfich vÙ n∂y ∆ıÔc xµc ∆finh theo sÂ lÔi tˆc, nguÊn t∂i
nguyŒn v∂ nhu c¬u ∆ıÔc s∫n sflc. NgıÏi cfl lÔi tˆc cao cfl th◊ t˙ tr∑
ti÷n cµc dfich vÙ, v∂ cfl mÈt sÂ dfich vÙ qua cµc chıÍng tr¤nh thiŸn
nguyŸn.

S∫n Sflc Tiœp Sˆc

Dfich vÙ n∂y gip cho nh˘ng ngıÏi s∫n sflc ngıÏi lÎn t∂n t≈t ∆ıÔc ngh‹
ngÍi. Cµc dfich vÙ tiœp sˆc ∆ıÔc thu xœp vÎi cµc cÍ quan y tœ tπi gia,
Nh∂ Chung NgıÏi LÎn, Nh∂ S∫n Sflc NgıÏi LÎn, nh∂ tr„, nh∂ s∫n sflc
ban ng∂y, nh∂ an dıÓng, gia ∆¤nh, bπn b» v∂ ngıÏi thiŸn nguyŸn.

Cµc Trung T¿m L∏o NiŒn

Cµc cÍ sÌ cÈng ∆Êng nÍi ngıÏi l∏o niŒn cfl th◊ tÙ h„p, nh≈n cµc dfich
vÙ v∂ tham gia v∂o cµc sinh hoπt.

Cµc B˘a \n L∏o NiŒn (60 tuÁi trÌ lŒn hoøc h‰n phÂi ∆∏ 60 tuÁi trÌ lŒn)

Cµc b˘a ∫n ∆¬y dinh dıÓng v∂ cµc cµch ∫n uÂng khµc ∆ıÔc cung c¡p
theo nhflm hoøc cho nh˘ng ngıÏi ph∑i Ì lπi nh∂.

ChuyŒn ChÌ

Éıa ∆fln ∆œn cµc dfich vÙ x∏ hÈi, y tœ, cµc b˘a ∫n, cµc trung t¿m l∏o
niŒn, ∆i chÔ khi c¬n thiœt.

Cfl Cµc Dfich VÙ Cı Tr N∂o:
Nh∂ Chung NgıÏi LÎn

Nh∂ Chung NgıÏi LÎn l∂ mÈt nh∂ Ì cfl gi¡y ph«p s∫n sflc cfl th◊ ∆œn
sµu ngıÏi lÎn. Cµc dfich vÙ gÊm cfl ph‡ng Âc, cµc b˘a ∫n, giøt giÛ, s˙
giµm sµt c¬n thiœt, s∫n sflc cµ nh¿n v∂ cµc dfich vÙ x∏ hÈi. Cfl th◊ cfl
cµc dfich vÙ ∆i÷u dıÓng.
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MÈt sÂ nh∂ chuyŒn v÷ viŸc s∫n sflc cµc rÂi loπn liŒn quan ∆œn bŸnh
m¡t tr⁄ v∂ cfl cµc sinh hoπt v∂ gip ∆Ó vÎi mÙc ∆⁄ch ∆µp ˆng cµc nhu
c¬u cÚa nhflm th¿n chÚ n∂y.

Nh∂ S∫n Sflc NgıÏi LÎn (ARC)

Cfl ph‡ng, n¡u ∫n, giµm sµt giÎi hπn, v∂ phÙ s∫n sflc cµ nh¿n trong
nh∂ tr„ cfl gi¡y ph«p. Cµc cÍ sÌ thıÏng nu‰i t˜ sµu ngıÏi trÌ lŒn, mÈt
sÂ nh∂ tr„ chˆa hÍn 200 ngıÏi. Nhı Nh∂ Chung Cho NgıÏi LÎn, mÈt
sÂ ARC chuyŒn v÷ cµc nhflm th¿n chÚ n∂o ∆fl v∂ c‡n gip v÷ thuÂc
men v∂ s∫n sflc y tœ.

HË TrÔ CuÈc SÂng

ChıÍng tr¤nh HË TrÔ CuÈc SÂng cung ˆng qua mÈt giao k»o cÚa ti◊u
bang, cung c¡p cµc chung cı riŒng tı. Cµc dfich vÙ cfl suÂt 24 tiœng ∆◊
∆µp ˆng cµc nhu c¬u v∂ kh∑ n∫ng cÚa t˜ng cı tr nh¿n. Cµc dfich vÙ n∂y
gÊm cfl n¡u ∫n, s∫n sflc cµ nh¿n, gip v÷ thuÂc men, cµc sinh hoπt cfl tÁ
chˆc, giµm sµt giÎi hπn, cµc dfich vÙ ∆i÷u dıÓng giÎi hπn.

ChıÍng tr¤nh HË TrÔ CuÈc SÂng   nh¡n mπnh v¡n ∆÷ tı riŒng, ∆Èc l≈p
v∂ quy÷n l˙a ch„n cÚa cµ nh¿n.

Cµc CÍ SÌ An DıÓng

SuÂt 24 tiœng mÈt ng∂y, cµc nh∂ an dıÓng cfl gi¡y ph«p cung c¡p viŸc s∫n
sflc ∆i÷u dıÓng cfl giµm sµt, s∫n sflc cµ nh¿n, trfi liŸu, nu‰i dıÓng cfl giµm
sµt, sinh hoπt ∆ıÔc tÁ chˆc, dfich vÙ x∏ hÈi, ph‡ng Âc, Ì tr„ v∂ giøt giÛ.

Tπi ti◊u bang Washington cfl nhi÷u cÍ sÌ an dıÓng cfl ∆Ín vfi
Alzheimer. Cµc ∆Ín vfi n∂y cung ˆng cµc nhu c¬u ∆øc biŸt cÚa cı tr
nh¿n cfl bŸnh Alzheimer. Nh¿n viŒn ∆ıÔc hu¡n luyŸn ∆◊ gip cho cµc
cı tr nh¿n gi˘ ∆ıÔc kh∑ n∫ng t˙ s∫n sflc c∂ng l¿u c∂ng tÂt.

Cµc ∆Ín vfi Alzheimer thıÏng cfl cµc khu v˙c t≈p luyŸn bŒn ngo∂i, cµc
khu v˙c giÂng nhı ∆ıÏng ∆◊ chπy trong nh∂ v∂ cµc sinh hoπt d∂nh
cho cı tr nh¿n cfl t¬m ch ˚ ngªn.

Sau mÈt thÏi gian Ì cÍ sÌ an dıÓng...
Nhi÷u ngıÏi v∂o cÍ sÌ an dıÓng ∆◊ phÙc hÊi sˆc kh·e hoøc ∆ıÔc s∫n
sflc ∆øc biŸt ngªn hπn. Cµc dfich vÙ ∆i÷u dıÓng v∂ s∫n sflc cµ nh¿n
cÛng cfl th◊ ∆ıÔc th˙c hiŸn trong mÈt nh∂ tı nh¿n hoøc trong cÈng
∆Êng. S˙ chu√n bfi cho viŸc s∫n sflc sau khi Ì cÍ sÌ an dıÓng nŒn bªt
∆¬u c∂ng sÎm c∂ng tÂt.
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Cµc cµn s˙ x∏ hÈi v∂ ∆i÷u dıÓng viŒn cÚa Dfich VÙ CÈng ÉÊng v∂ Tπi
Gia (HCS) cfl th◊ gip qu˚ vfi v÷ cµc ∆i÷u sau ∆¿y:

• m‰ t∑ cµc dfich vÙ khµc nhau;

• khai tri◊n mÈt kœ hoπch ∆◊ cfl th◊ sÂng vÎi mˆc ∆È ∆Èc l≈p cao
nh¡t;

• phÂi hÔp vÎi cµc nÍi cung c¡p dfich vÙ khµc trong cÈng ∆Êng v∂,

• xµc ∆finh quy÷n hıÌng v∂ thu xœp cµc dfich vÙ ∆◊ hË trÔ cho s˙
∆Èc l≈p cÚa qu˚ vfi.

ViŸc Éøc Miÿn LÔi Tˆc

Nœu mÈt ngıÏi Ì cÍ sÌ an dıÓng cfl nhi÷u khuynh hıÎng ∆ıÔc trÌ v÷
nh∂ trong v‡ng sµu thµng, h„ cfl th◊ gi˘ lπi mÈt ph¬n lÔi tˆc cÚa h„ ∆◊
gi˘ c∫n nh∂ hoøc c∫n chung cı. Vfi y s› ph∑i xµc nh≈n viŸc h„ cfl th◊
trÌ v÷ nh∂ n∂y.

C¡p Kho∑n Xu¡t ViŸn

MÈt c¡p kho∑n xu¡t viŸn c¡p-mÈt-l¬n cfl th◊ gip ngıÏi cı tr t¤m
mÈt chË ∆◊ sÂng v∂ thu xœp viŸc nÈi trÔ sau thÏi gian Ì cÍ sÌ an
dıÓng.

MuÂn biœt thŒm tin tˆc, xin h·i ngıÏi phÙ trµch hÊ sÍ (vÙ) cÚa Dfich
VÙ CÈng ÉÊng v∂ Tπi Gia.

Cµc Khiœu Nπi v∂ Cµc Éi÷u Quan T¿m ...
Nœu cfl than phi÷n v÷ viŸc s∫n sflc tπi cµc CÍ SÌ An DıÓng, Nh∂
Chung Cho NgıÏi LÎn hoøc Nh∂ S∫n Sflc NgıÏi LÎn v∂ HË TrÔ CuÈc
SÂng cfl k˚ khœ ıÎc vÎi ti◊u bang, qu˚ vfi cfl th◊ g„i cho CÍ Quan
Qu∑n Trfi Dfich VÙ NgıÏi Gi∂ v∂ NgıÏi LÎn tπi sÂ 1-800-562-6078.
ÉiŸn thoπi n∂y miÿn ph⁄ v∂ ∆ıÔc gi˘ k⁄n. SÂ TDD l∂ 1-800 -737-7931.

Nœu cı tr nh¿n n∂o trong cµc cÍ sÌ n∂y c¬n gi∑i quyœt mÈt v¡n ∆÷ g¤
v÷ viŸc s∫n sflc hoøc v÷ dfich vÙ n∂o ∆fl, h∏y g„i: Thanh Tra V÷ ViŸc
S∫n Sflc D∂i Hπn CÚa Ti◊u Bang tπi sÂ miÿn ph⁄ 1-800-562-6028.

Nœu cfl th◊ cfl mÈt ngıÏi lÎn yœu ∆uÂi n∂o, sÂng trong cÈng ∆Êng, bfi
h∂nh hπ hay bfi b· bŒ, xin g„i ph‡ng HCS ∆fia phıÍng. Qu˚ vfi cfl th◊
t¤m th¡y sÂ ∆iŸn thoπi trong quy◊n ∆iŸn thoπi niŒn giµm dıÎi "cµc
trang Ch⁄nh Quy÷n - Ti◊u Bang Washington." Hoøc g„i ph‡ng HCS
VÒng - xem b¤a sau ∆◊ biœt sÂ.
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Ch⁄nh sµch cÚa BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ l∂ kh‰ng ai cfl th◊ bfi cÍ quan n∂y hoøc cµc nh∂ th¬u
liŒn hŸ, k¸ thfi v¤ l˚ do chÚng tÈc, m¬u da, quÂc tfich gÂc phµi t⁄nh, tuÁi tµc, t‰n giµo,
t⁄n ngıÓng, t¤nh trπng gia c∑nh, t¤nh trπng C˙u Chiœn Binh Chiœn Tranh ViŸt Nam
hoøc v¤ bfi khiœm khuyœt v÷ th◊ xµc, t¿m th¬n hoøc giµc quan.

Nœu qu˚ vfi muÂn cfl cµc t≈p t∂i liŸu n∂y dıÎi h¤nh thˆc khµc - ch˘ in
lÎn, Braille, b∫ng cassette, hay mÈt d›a ∆iŸn toµn - xin liŒn lπc Chris-
tine Parke, PO Box 45600, Olympia, WA 98504-5600, 1-800-422-
3263, TTY 1-800-737-7931.

T≈p t∂i liŸu n∂y ∆∏ ∆ıÔc Washington State Aging and Adult Services
Administration, Department of Social and Health Services th˙c hiŸn.
Éøc biŸt nhÏ s˙ ∆flng gflp cÚa:

HÈi Alzheimer Mi÷n T¿y v∂ Mi÷n É‰ng Washington,

TrıÏng Y Khoa, ViŸn Éπi H„c Washington,

v∂ nhi÷u nh∂ phŒ b¤nh.

Options: You Have a Choice

CÍ Quan Qu∑n Trfi Dfich VÙ NgıÏi Gi∂ v∂ NgıÏi LÎn cfl cuÂn
Video mÎi cho th¡y t¡t c∑ cµc dfich vÙ ghi trong t≈p t∂i liŸu n∂y.

MuÂn xem Options: You Have a Choice, h∏y h·i ngıÏi phÙ trµch
vÙ cÚa qu˚ vfi hoøc g„i: 1-800-422-3263. MıÔn cuÂn Video

d∂i 15 pht n∂y kh‰ng ph∑i tÂn ti÷n.
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Viœng chng t‰i trŒn mπng lıÎi ∆iŸn toµn...
Viœng mπng lıÎi ∆iŸn toµn cÚa CÍ Quan PhÙc VÙ NgıÏi Gi∂
v∂ NgıÏi LÎn ∆◊ biœt thŒm cµc t≈p sÍ liŸu v∂ tin tˆc v÷ cµc cÍ
quan gip ∆Ó trong hπt cÚa qu˚ vfi.

www.aasa.dshs.wa.gov

MuÂn cfl thŒm cµc t≈p t∂i liŸu n∂y . . .
GÌi th‹nh c¬u cÚa qu˚ vfi cho DSHS Forms and Publications
Warehouse. H∏y ghi tŒn t≈p t∂i liŸu n∂y, ¡n b∑n mang sÂ
DSHS 22-450(X), v∂ sÂ lıÔng qu˚ vfi c¬n. Qu˚ vfi kh‰ng ph∑i
tÂn ti÷n.

Viœt thı v÷:
Washington State Department of
Social and Health Services Warehouse
P.O. Box 45816
Olympia, WA 98504-5816

hoøc FAX : (360) 664-0597

hay email: dshsfpw@dshs.wa.gov
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